


WARZYWNIK 

   Zadbajmy o dobre sąsiedztwo:     
czosnek z pomidorami, burakami,selerem; 
cebula z porami, pomidorami, burakami, marchwią, sałatą, koprem, pietruszką; 
dynia z fasolą i kukurydzą; 
pomidory z sałatą lub szpinakiem, selerem, pietruszką, marchwią, czosnkiem; 
groch z kapustą, kalarepą, brokułami, fasolą, marchwią i pietruszką, selerem, sałatą; 
morwa obok winorośli; 
sałata z maciejką i nasturcją. 

 Między roślinami uprawnymi powinny też rosnąć rośliny przyprawowe: 
mięta obok fasoli, grochu,kapusty, kalarepy, brokułów; 
kminek z grochem; 
koper obok cebuli, kapusty, kalarepy, brokułów, sałaty, ogórków, marchwi, fasoli, grochu, buraków, 
sałaty; 
szałwia najlepiej obok marchwi i kapusty; 
cząber razem z cebulą i czosnkiem. 

 
Szkodliwe zestawienia 

fasola hamuje wzrost cebuli, czosnku, kapusty, buraków i mieczyków; 
groch źle wpływa na szczypiorek, czosnek, cebulę i mieczyki; 
kalafior, kapusta, kalarepa nie powinny rosnąć z pomidorami, marchwią, fasolą tyczną i 
rzodkiewką; 
ogórków nie należy sadzić obok pomidorów; 
majeranek źle rośnie w sąsiedztwie bazylii; 
sałata to złe towarzystwo dla pietruszki.

Pozytywne oddziaływanie ziół na warzywa w uprawach współrzędnych: 
szałwia lekarska oraz tymianek właściwy znacznie ograniczają występowanie gąsienic bielinka na 
kapuście 
koper ogrodowy przyspiesza rozwój oraz plonowanie ogórków 
bazylia chroni ogórki przed mączniakiem rzekomym 
aksamitki ograniczają ilość nicieni oraz mączlików w uprawie pomidorów 
cząber ogrodowy poprawia wzrost kopru ogrodowego 
aksamitki sprzyjają wysokiemu plonowaniu fasoli szparagowej 
słonecznik sprzyja rozwojowi i dobremu plonowania ogórków 
mięta i kminek ograniczają choroby grzybowe grochu 
nasturcja poprawia wzrost oraz plonowanie dyni 


